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викладача та  його адаптивність до сучасних вимог – запорука ефективності 
та результативності процесу дистанційного викладання. Ніяка програма чи 
автоматизована система не зможе рівноцінно замінити викладача в системі  
дистанційного навчання. 
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Швидкі технологічні, політичні та соціально-економічні зміни, що 

відбуваються в Україні останнім часом, роблять актуальним дослідження 
проблеми самоідентифікації, яка до теперішнього часу в основному вивчалася 
зарубіжними науковцями [1, 2, 3]. В Україні не так давно почали цікавитися цією 
проблемою [4]. Зміни приводять до протиріч в соціальній свідомості людей, 
змушують проаналізувати існуючі соціальні погляди та установки. 

Причини породження численних теорій самоідентифікації в сучасному 
гуманітарному мисленні, як нових форм пізнання, пов’язані із загостренням 

http://www.chasipodii.net/mp/article/1369/
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9623380
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=UJRN&P21DBN=UJRN&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=JUU_all&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=IJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%9623380
http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?I21DBN=LINK&P21DBN=UJRN&Z21ID=&S21REF=10&S21CNR=20&S21STN=1&S21FMT=ASP_meta&C21COM=S&2_S21P03=FILA=&2_S21STR=NPO_2013_1-2_12
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проблеми особистісного вибору та міри персональної відповідальності в усіх 
сферах життєвого простору та життєвої ідеології людини. 

Деякі науковці, наприклад, Р. Брубейкер та Ф. Купер обґрунтовують 
відмову від поняття самоідентифікації. В своїй статті «За межами 
«ідентичності» вони відмічають, що соціальні та гуманітарні науки 
капітулювали перед терміном «ідентичність». На їх думку, цей термін охоплює 
чи занадто багато (якщо розуміється в сильному сенсі), чи занадто мало (коли 
розуміється в слабкому сенсі), чи взагалі нічого не значить (в силу своєї 
абсолютної двозначності). Таким чином, все, що численні автори приписують 
самоідентичності, може бути виражено другими, менш двозначними 
поняттями [5]. 

Самоідентифікація – це спеціально організована суб’єктом діяльність, 
метою якої є ототожнення особистості із собою на основі самосвідомості, 
самосприйняття, того, що встановився емоційний зв'язок із собою, виявлення 
себе у широкій дійсності й на відповідному рівневі формування ставлення до 
себе [6]. 

Однією з задач будь-якого закладу освіти є організація необхідних умов для 
формування самоідентифікації особистості. Це може бути як цілеспрямований 
свідомий процес зіставляння себе з собою, так і сприяння розвитку 
особистісних властивостей людини, які в подальшому трансформуються або 
допоможуть сформувати самоідентифікацію особистості. 

Науковцями запропоновано декілька підходів для рішення поставленої 
перед закладами освіти задачі. Здійснивши порівняльний аналіз ми виділили 
наступні компоненти. 

1) Соціалізація. 
Л. С. Виготський формулює «вищий фундаментальний закон психології 

поведінки», який ґрунтується на визнанні ідентичності поведінки індивіда 
соціальній поведінці. Згідно цього закону особистістю засвоюється із 
зовнішнього світу форма поведінки і у процесі тривалого розвитку вона 
починає усвідомлювати будову цієї функції, керувати своїми внутрішніми 
операціями, регулювати їх [7]. На вищому ступені розвитку особистості 
створюються нові зв’язки, нові відношення, нові структурні сполучення між 
різними функціями, які передбачають як основу рефлексію, відображення 
власних процесів у свідомості підлітка, тобто самосвідомість. 

Згідно поглядів В. В. Зеньківського, соціальна середовище дозволяє дитині 
освоїти такі найважливіші якості як пристосування, слухняність, наслідування, 
смиренність, прагнення до освіти, роботу над собою, самообмеження, звичку 
рахуватися з іншими людьми. 

2) Мотиви. 
В. М. М’ясищев наголошує про важливість взаємовідношення. Вчений 

виділяє в структурі особистості «ансамбль відношень». Особливий інтерес в 
рамках нашого дослідження представляють відношення інтерес, оцінка та 
переконання, бо вони є важливими складовими самоідентифікації особистості. 
Ці відношення формуються у зв’язку з етичними, естетичними, юридичними, 
моральними критеріями вчинків і переживань людини, що базуються на знанні 
зразків і на процесі зіставлення, оцінки своїх дій і вчинків з цими зразками. На 
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основі зазначених відношень розвивається мотив – незаперечна основа дії, 
рішення або зусилля, є не чимось іншим як вираженим відношенням до об’єкту 
дії, що суб’єктивно виступає як потреба, бажання, потяг, усвідомлення 
обов’язку, необхідності тощо [8]. 

За концепцією С. Л. Рубінштейна одне з основних місць серед особистісних 
властивостей людини займає система мотивів і завдань, що ставить собі 
людина, бо вони зумовлюють її суспільно-значущу поведінку або діяльність.  

Л. І. Божович виокремлює афективно-потребово-мотиваційну сферу, в якій 
зміст спрямованості особистості зумовлює весь комплекс її якостей – 
інтересів, потягів, переживань, рис характеру тощо [9]. 

3) Діяльність. 
М. М. Амосов підкреслює, що абияка діяльність людини здійснюється в 

системі об’єктно-суб’єктних відношень, тобто соціальних зв’язків і 
взаємозв’язків, що утворюють людину як суспільну істоту – особистість. Тому 
особистість і характеризується тими або іншими правами і обов’язками, які 
суспільство їй присвоює, функціями і роллю, яку вона відіграє у малій групі, 
колективі і суспільстві в цілому. 

Г. С. Костюк зазначає, що зв’язок особистості з діяльністю визначає той 
факт, що попри всі розбіжності, якості особистості мають подібні структурні 
компоненти – знання, мотиви і способи дій [10]. Проходячи у своєму 
становленні через діяльність, якості особистості зберігають у своїй будові 
стійку діяльнісну характеристику у вигляді трьох її сторін – змістової, 
мотиваційної та операційної – і завдяки цьому в певних ситуаціях вони можуть 
бути включені у наступні діяльність як її структурно-функціональні регулятори.  

А. В. Петровський як головні самоутворюючі компоненти особистості 
ставить на один щабель значущості окрім мотивів та діяльності, потреби, 
цілепокладання, дії та операції взаємодії. 

4) Пізнання та оцінка самого себе. 
І. Д. Бех вважає, що на особистість для вищого рівня розвитку впливають 

духовне пізнавання навколишнього світу (формування здатності до все 
більшої відкритості самому собі) та освоєння свого власного світу (навчити 
особистість усвідомлювати свої спонукання, прогнозувати наслідки власних 
вчинків для себе самого та інших людей) [11]. В цьому контексті ключовою 
особливістю особистісно-орієнтованої виховної технології І. Д. Бех вважає 
«одночасне розгортання процесів виховання (дій педагога) і самовиховання 
(дій вихованця)». 

Українсько-польський вчений Балей С. В. наголошує про необхідність 
пізнання та належної оцінки самого себе в певний момент часу. Людські сили 
є обмеженими, тому особі необхідно сконцентрувати свої зусилля в якомусь 
одному напрямі, якщо вона хоче досягти більшого успіху в якійсь справі, 
повинна потурбуватися про те, щоб зібрати усі свої духовні сили, якими вона 
розпоряджається. 

5) Виховання творчості. 
О. М. Ткаченко вказує, що творчість виступає спеціальним детермінуючим 

фактором поведінки людини. У соціально цінних продуктах через творчість 
особистість прагне до самоактуалізаціїї, самореалізації своїх здібностей. 
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В. О. Моляко стверджує, що для сучасного розвитку особистості концепція 
виховання творчої особистості має бути тісно пов’язана з провідними 
тенденціями, такими як автоматизація виробництва, комп’ютеризація, 
енергетичні та соціально-економічні проблеми тощо. 

Отже, погляди вчених зводять до того, що для належного формування 
самоідентифікації особистості значний вплив має соціалізація, діяльність, 
стійкі мотиви, виховання творчості, пізнання та оцінка самого себе. А ці 
компоненти є складовими когнітивного компоненту розвитку особистості. 
Когнітивний компонент впливає на власний досвід дорослішання, особисті 
переконання, значення в соціальному середовищі. На основі когнітивного 
компоненту розвивається не лише самоідентифікація, а й інші особистісні 
якості – рефлексія, самосвідомість. Людина починає замислюватись, що для 
неї добре, а що погано, визначає свої професійні інтереси, виділяє з-поміж усіх 
якостей характеру ті, які в міру оточуючого середовища є найбільш 
приналежними саме для неї. Відповідно мета закладів освіти – допомогти 
індивідууму розвинути в собі більш-менш сформовані якості та підтримати (або 
ж прищепити) нові інтереси для майбутньої успішної діяльності в дорослому 
житті. 
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