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ХАРАКТЕРИСТИКА КОГНІТИВНОЇ СКЛАДНОСТІ ЗДОБУВАЧІВ 

АКТОРСЬКОЇ ПРОФЕСІЇ 

Когнітивна складність, як феномен, який пронизує не тільки 

психологічні, а й соціальні особливості людини, має мало досліджень і  

розглядався науковцями у рамках професійної діяльності людини. Наукові 

роботи сходяться на тому, що професійна сторона когнітивної складності 

визначається як ситуативними факторами, так і стійкими відмінностями, 

заснованими на рисах людей. Однак, незважаючи на те, що ситуаційний вплив 

на складність довго обговорювався в літературі, все ще немає повних доказів 

щодо теоретичних компонентів рис когнітивної складності саме в професійній 

діяльності. 

Мета дослідження. Дослідити рівень когнітивної складності у 

здобувачів акторської професії (статус «Студент»). 

Методи та методики. В дослідженні використовувалися три групи 

методів: 

1. теоретичні методи (аналіз та синтез узагальнення результатів 

дослідження вітчизняних та закордонних психологів); 

2. емпіричні методи: Role Construct Repertory Test (RCRT), Five Facet 

Mindfulness Questionnaire (FFMQ), Emotional Awareness Questionnaire 

(EAQ), Опитувальник «Рівень суб'єктивного контролю» (РСК); 

3. математико-статистичні методи (математичне очікування та дисперсія). 

Результати та обговорення. 

Таблиця 1  

Кількість досліджуваних за методиками за соціальним статусом «Студент» 
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Рівень 

когнітивної 

складності 

Кількість 

досліджуваних 

за соціальним 

статусом 

«Студент» за 

методикою  

RCRT 

Кількість 

досліджуваних 

за соціальним 

статусом 

«Студент» 

за методикою 

EAQ 

Кількість досліджуваних за 

соціальним статусом «Студент» 

за 3 шкалами методики FFMQ 

(загальний рівень самосвідомості, 

рівень спостереження, 

рівень опису) 

Високий 1 8% 5 41% 1 8% 5 42% 4 33% 

Середній 2 17% 5 42% 11 92% 7 58% 8 67% 

Низький 9 75% 2 17% - - - - - - 

Загальна 

кількість 

досліджуваних  

12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 12 100% 

Абсолютне 

значення (АЗ)/ 

% 

співвідношення 

АЗ % АЗ % АЗ % АЗ % АЗ % 

 

 
Рисунок 1. Відсотковий вираз кількості персональних конструктів 

досліджуваних за соціальним статусом «Студент» за методикою «Role 

Construct Repertory Test» (RCRT). 
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Питома вага досліджуваних за соціальним 

статусом «Студент» за методикою RCRT

Висока кількість персональних конструктів 

Середня кількість персональних конструктів

Низька кількість персональних конструктів
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Рисунок 2.  Відсотковий вираз рівня емоційної самосвідомості 

досліджуваних за соціальним статусом «Студент» за методикою «Emotional 

Awareness Questionnaire» (EAQ). 

  

 
Рисунок 3. Відсотковий вираз загального рівня самосвідомості  

за соціальним статусом «Студент» за методикою «Five Facet Mindfulness 

Questionnaire» (FFMQ). 
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Високий рівень емоційної самосвідомості 

Середній рівень емоційної самосвідомості 
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Рисунок 4. Відсотковий вираз рівня спостереження досліджуваних  

за соціальним статусом «Студент» за методикою «Five Facet Mindfulness 

Questionnaire» (FFMQ). 

 

  

 
Рисунок 5. Відсотковий вираз опису досліджуваних  

за соціальним статусом «Студент» за методикою «Five Facet Mindfulness 

Questionnaire» (FFMQ). 

 

Таблиця 2  

Кількість досліджуваних за соціальним статусом «Студент» за 

опитувальником «Рівень суб'єктивного контролю» (РСК). 

Загальний рівень інтернальності Кількість досліджуваних за 

соціальним статусом 

«Студент» за 

опитувальником РСК 

42%

58%

Питома вага досліджуваних за соціальним 

статусом «Студент» за методикою FFMQ

Високий рівень спостереження

Середній рівень спостереження 

33%

67%

Питома вага досліджуваних за 

соціальним статусом «Студент» 

за методикою FFMQ

Високий рівень опису Середній рівень опису 
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Екстернальність 11 92% 

Інтернальність 1 8% 

Загальна кількість досліджуваних  12 100% 

 

 

 
 

Рисунок 6. Відсотковий вираз загального рівня інтернальності у 

досліджуваних за соціальним статусом «Студент» за опитувальником «Рівень 

суб'єктивного контролю» (РСК). 

 Висновки. 

За результатами методики «Role Construct Repertory Test» виявлено, що 

75% досліджуваних за статусом «Студент» мають низьку кількість 

персональних конструктів. 17% досліджуваних мають середній рівень 

персональних конструктів, 8% досліджуваних мають низький рівень 

персональних конструктів. Це свідчить про те, що у більшості досліджуваних 

недиференційовані персональні конструкти, тобто, досліджувані у житті 

переважно використовують малу кількість персональних конструктів. 

(Рисунок 1). 

За результатами методики «Emotional Awareness Questionnaire» 

виявлено, що 41% досліджуваних за статусом «Студент» мають високий 

рівень емоційної самосвідомості. 42% досліджуваних мають середній рівень 

емоційної самосвідомості. 17% досліджуваних мають низький рівень 

емоційної самосвідомості.  Це свідчить про те, що більшість досліджуваних 

знаходяться у процесі формування своєї емоційної самосвідомості, але також 

є майже тотожній показних тих, хто її вже має. (Рисунок 2). 

За результатами методик «Five Facet Mindfulness Questionnaire» 

виявлено, що 8% досліджуваних за статусом «Студент» мають високий рівень 

самосвідомості, 92% досліджуваних мають середній рівень самосвідомості. Це 

свідчить про те, що більшість студентів знаходяться у процесі формування 

своєї самосвідомості. (Рисунок 3). 
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Питома вага досліджуваних за соціальним 

статусом «Студент» 

за опитувальником РСК

Екстернальний Інтернальний
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За результатами методик «Five Facet Mindfulness Questionnaire» 

виявлено, що 42% досліджуваних за статусом «Студент» мають високий 

рівень спостереження, 58% досліджуваних мають середній рівень 

спостереження. Це свідчить про те, що більшість студентів знаходяться у 

процесі формування свого спостереження. (Рисунок 4). 

За результатами методик «Five Facet Mindfulness Questionnaire» 

виявлено, що 33% досліджуваних за статусом «Студент» мають високий 

рівень опису, 67% досліджуваних мають середній рівень опису.  Це свідчить 

про те, що більшість студентів знаходяться у процесі формування свого опису. 

(Рисунок 5). 

За результатами опитувальника «Рівень суб'єктивного контролю» 

виявлено, що 92% досліджуваних за статусом «Студент» мають 

екстернальність, 8% досліджуваних мають інтернальність. . Це свідчить про 

те, що у більшості досліджуваних пасивні. персональні конструкти. (Рисунок 

6). 
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САМОВИЗНАЧЕННЯ ОСОБИСТОСТІ: ПСИХОЛОГІЧНИЙ 

КОНТЕКСТ 

Самовизначення особистості - це актуальна тема в сучасному світі, де 

індивіди шукають своє місце та формують своє ставлення до себе та інших. В 

епоху постійних змін і соціокультурних трансформацій, здатність самостійно 

визначити свою ідентичність стає ключовою для досягнення особистого щастя 

і задоволення якістю житті. 

З виникненням нових соціокультурних викликів, багато індивідів 

стикаються із складнощами у визначенні, хто вони справді є та якою має бути 

їхня роль у суспільстві. Глобалізація, розвиток інтернет-технологій, 

розширення прав та свобод особистості, відкриття нових шляхів 

самовираження — це всі зміни, що створюють унікальний контекст для 

самовизначення. 


