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класу. Тобто, така практика дає можливість проаналізувати та ідентифікувати як свої емоції, так і 
переживання інших учасників гри [1]. 

Зважаючи на те, що люди часто стикаються зі стресовими ситуаціями, суспільство вимагає 
високого рівня стресостійкості. Отже, необхідно вміти керувати своїми емоціями та піклуватися про своє 
ментальне здоров’я [3]. 

Платформа Liveworksheets https://www.liveworksheets.com/ пропонує різноманітні тести, за 
допомогою яких можна з’ясувати, чому піклуватися про своє ментальне здоров’я важливо та які ресурси 
допоможуть врегулювати рівень стресу. 

На платформі Padlet https://uk.padlet.com/ можна запропонувати учням створити список «Activities 
that help fight stress» та визначити, що допомагає зберегти баланс під час стресових ситуацій, наприклад, 
читання книг, прибирання, музика, а потім обговорити на уроці та визначити, які методи є найбільш 
ефективними саме для вашої мікрогрупи [4]. 

Створенню веселої, приємної та доброзичливої атмосфери у традиційному чи віртуальному 
класному середовищі можна застосувати практику «Happy routine». Вона полягає у тому, щоб учні 
знайшли фотографії, що роблять їх щасливими, розмістили їх на Jamboard https://jamboard.google.com/ або 
принесли з собою на урок та поділилися короткою історією, чому саме це фото приносить їм позитивні 
емоції. 

Отже, інтеграція практики СЕН на уроках англійської мови в середній школі є важливим 
компонентом освіти школярів, оскільки позитивно впливає на загальний розвиток особистості учнів, а також 
сприяє формуванню соціальних навичок, емоційного інтелекту, поглиблює процеси самопізнання, емпатія 
тощо. Викладачі англійської мови можуть використовувати різноманітні методики та інтерактивні форми 
роботи для створення сприятливого клімату в класі, спрямованого на підтримку емоційного стану учнів та 
їх соціального розвитку. 
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КОМУНІКАТИВНІ ПРОЦЕСИ В УКРАЇНІ В РЕАЛІЯХ ВОЄННОГО СТАНУ 
 

Комунікативний процес у науковому просторі переважно характеризують за: походженням і 
формуванням (історичний аспект); формою процесу спілкування (типологічний аспект); кількістю 
учасників та специфікою організації комунікативного процесу (видовий аспект); сутністю (онтологічний 
аспект); характеристикою учасників комунікативного процесу (рольовий аспект); ефективністю й дієвістю 
процесу (функціональний аспект); самобутністю й оригінальністю організації процесу (стильовий аспект); 
формою процесу (формальний аспект); якістю процесу (квалілогічний аспект); використанням засобів 
(інструментальний аспект); духовним забезпеченням процесу (культурологічний аспект); інформаційним 

http://www.liveworksheets.com/


забезпеченням (інформаційний аспект); складниками процесу (системний аспект); зв’язками між 
складниками процесу (структурний аспект); організацією процесу (технологічний аспект); характером 
мовної організації процесу спілкування (мовленнєвий аспект). Комунікативні процеси на сьогодні 
охоплюють майже всі реалії існування сучасного суспільства. Україна в умовах воєнного стану відчула на 
собі як позитивні, так і негативні їх сторони. Пропоную розглянути ці процеси в іншій площині. 

Позитивні: 
1. Взаєморозуміння між людьми. Війна відкрила в українському суспільстві з новою силою вміння 

слухати і чути один одного, співпрацювати, допомагати не лише тим, хто поряд, а й тим, хто далеко від нас. 
За допомогою вміння правильно комунікувати між собою маємо активний волонтерський рух. На захист 
України стали поряд люди різних національностей, віросповідань та соціальних прошарків, бо 
потерпають не лише українці, а багатонаціональний народ України. 

2. Електронні медіа як частина єдиного глобального світу (інтернет, мас-медіа). Інтернетні 
ресурси допомагають українцям правильно передавати події, що відбуваються в реальному часі, 
демонструвати всьому світу весь той кошмар, який відбувається на нашій території, та спільно збирати 
докази для покарання винних у злочинах проти народу України. 

3. Освіта як форма комунікативного процесу. Освіта спрямована на те, щоб допомогти дітям 
отримати знання у такий скрутний час, чим паралельно відволікає їх від страшних реалій. А також 
допомагає вивчити у короткий термін нові професії (військові, медичні, технічні спеціальності). 

4. Дипломатичні комунікативні процеси. На дипломатичному рівні наші політики намагаються 

отримати військову та гуманітарну допомогу з усього світу. Одночасно, надаючи факти страшних подій, що 
відбуваються на території України. 

Негативні: 
1. Штучні мови як комунікаційний процес. Створення деяких штучних мов теж має сумні історії. 

Давайте пригадаємо східне узбережжя Папуа-Нової Гвінеї, дітей, яких забрали від батьків і привезли в 
дитячий будинок, створений німецькими месіонерами. Діти, щоб показати своє ставлення до цих людей у 
дитячих будинках створили свою мову, яку називали по-різному: неправильна німецька, наша німецька, 
калічена німецька. В усьому колонізованому світі пригноблені переходили на мови загарбників і 
відтворювали з них в знак протесту щось нове. В результаті виникали гібридні мови. Їх часто висміювали 
і називали неповноцінними або кумедно створеними варіантами європейських оригіналів [2]. Нові мови 
з’являються двома способами: еволюційним та катастрофічним. Враховуючи скільки років держава- 
агресор займалася публічним приниженням української мови та її носіїв, то ще невідомо, які варіанти 
мовні ми отримаємо як наслідок. 

2. Комунікація через іноземні мови. Мова часто є знаряддям боротьби, особливо коли вона через 
історичні обставини підпадає під вплив сильнішого, експансивного сусіда, а мовні війни нерідко точаться 
паралельно з війнами справжніми, але ще частіше їм передують. Українців багато років намагалися 
публічно переконувати, що нашої мови не існує, а, відповідно, не існує такої нації. На сьогодні є 
дослідження, які довели, що іноземна мова змінює мораль. Люди, які знають декілька мов, думають 
переважно про етичні проблеми нерідними їм мовами (дослідження психологів та психолінгвістів). На 
наші моральні висновки впливає мова тому, що моральні рішення можна ухвалювати двома 
суперечливими способами – або керуючись швидким і часто поверхневим «почуттям», або вдаючись до 
глибоких розмірковувань про етичне благо. Якщо ми користуємося чужою мовою, то підсвідомо обираємо 
другий спосіб, адже розуміння іноземної мови потребує більше інтелектуальних зусиль, ніж рідної. Рідна 
мова постає для нас насиченою емоційними барвами, ніж іноземна. 

3. Мовні злочини: публічні образи, приниження нації, знищення комунікативного простору між 
комунікантами, утримання мовних заручників. Українська мова – мова корінного населення України та 
українців, які проживають за її межами. Мова безмежна за своїми ресурсами. Українці завжди 
відрізнялися своєю толерантністю до інших націй, за що постійно й страждали. Останні події довели, що ми 
систематично живемо у стані мовної агресії (насильницьке нав’язування етносу нерідної мови як 
засобу комунікації, освіти, науки, культури тощо [1]) та комунікативного шоку (усвідомлення несумісності в 
нормах і традиціях спілкування етносів, яке виникає в умовах безпосередньої міжкультурної комунікації і 
супроводжується неадекватною інтерпретацією або прямим відторгненням комунікативного явища 
представником гостьової національної лінгвокультурної спільноти з позицій власної комунікативної 
культури [1]). Російська держава, не тільки фізично, але й через засоби масової інформації, продовжує 
наступальні злочинні дії проти нашого народу, активно вчиняючи мовний (маніпуляція руйнівного 



характеру, що тиражується засобами масової інформації з метою впливу на масову свідомість) та 
мовленнєвий (правопорушення, що полягає у здійсненні засобами вербальної поведінки, шляхом 
використання продуктів мовленнєвої діяльності, тобто текстів, які поширюються в ЗМІ) злочини через 
нав’язування брехливої картини світу; апеляцію до суспільного розуміння; брехню, образу, словесний 
екстремізм, загрозу насилля й вбивств. На сьогодні по відношенню до нашої країни та наших громадян у 
Росії ми чуємо українці – фашисти, мова – другорядна, бидляцька, росіяни – рятівники світу від 
терористів і подібні речі. У Росії такий вид злочину не є тяжким, адже він допомагає владі тримати 
суспільство з необхідними думками, але для нас такі дії сусідньої держави мають серйозні наслідки. 

Активно на сьогодні відбувається мовне перевиховання вивезених та захоплених у полон людей з 
метою зміни в них мовленнєвої поведінки. Швидка і груба стратегія, якою у світі користуються багато років 
(Історія Малінче – дівчина, яка намагаючись вижити, стала перекладачем для іспанців, а на 
батьківщині вона стала символом зради своєї культури), – викрадення людей і змушення їх виконувати роль 
провідників та перекладачів. Давайте задумаємося: скільки ми потім дізнаємося ще таких фактів, коли 
представників народу України на окупованій території змушують допомагати росіянам, тримаючи під дулом 
автомата рідних або близьких людей. 

Комунікативні процеси на межі між позитивом та негативом: 
1. Зміни у світосприйнятті населення України. З одного боку, українці відчуваючи та бачачи весь 

цей жах, починають цінувати все, що мали на рідній землі. З іншого – частина з тих, хто виїхала за кордон, 
на жаль, не планує повернення додому: або повертатися нікуди і немає до кого, або має такий внутрішній 
страх, що активно, як прийом самозахисту, намагається себе реалізувати за кордоном. 

2. Зміни у мисленнєвих процесах. Втрата територій – це лише одна із проблем. На окупованих 
територіях через військові дії люди не можуть чути рідну мову. Особливо це важливо для тих людей, у 
тому числі дітей, яких вивезли з території України силоміць. Покоління, яке виросте під час окупації на 
забраних територіях, на жаль, а з часом уважні люди це побачать, зі зміною ментальності матимуть 
суттєві психічні розлади. Відповідно, населення втратить свою ідентичність, а отже, і свою здатність чітко 
мислити. Це спричинить рівень спонтанної злочинності і неадекватність у діях. Фактично – це втрачене 
покоління як для нашої держави, так і держави окупанта. Таким чином, можна стверджувати, що 
відбувається свідоме знищення нації через знищення ідентичності. Мова є частиною нас самих і, як 
довели науковці (матеріали досліджень оприлюднено в мережі інтернет), частиною територій. Наслідки 
війни: збої як у здоров’ї людей, так і в стані природи; погіршується пам’ять, з’являються вади мовлення, 
з’являється, так звана, мовна глухота; слова сказані однією мовою, можуть викликати хвилювання або 
збудження, а сказані іншою – залишати байдужим, і навпаки. Проте, з’явиться поступово і покоління, у якого 
не буде проблем у розумінні того, до якої нації вони належать. 

3. Люди мультилінгви. У багатомовному суспільстві вважається непристойним знати лише 
державну та англійську мови. На сьогодні активно піднімають питання щодо знання як мінімум 5-6 мов. 
Складність вивчення мови залежить від того, до якої групи належить рідна мова. Вивчення мови – це 
нелегке завдання, і для більшості підтримувати вільне мовлення – це постійне тренування. Відомі 
українські поліглоти: Білецький Андрій Олександрович – мовознавець, володів близько 90 мовами; 
Агатангел Кримський – історик, мовознавець, етнограф, сходознавець, людина енциклопедичних знань 
кримсько-татарського походження. Володів, принаймні, 16 живими і деякими класичними мовами, а за 
різними даними – 60 мовами; Григорій Кочур – український поет, перекладач, історик літератури і теоретик 
перекладацького мистецтва, перекладав з 28-ми (за іншими відомостями, із сорока) мов; Микола Лукаш 
– український перекладач, історик літератури, лексикограф, володів більш, ніж 20 мовами, перекладав 
літературні твори на українську мову з 14 мов; Юрій Покальчук – український письменник та перекладач, 
володів десятьма мовами. 

4. Творення соціального світу та комунікативні процеси в політичному просторі. Соціальний світ 
України нарешті починає прибирати наслідки радянського каліцтва у вихованні щодо підтримки та 
процвітання російської мови за рахунок приниження інших. І це стосується не лише української мови, 
адже народ України є багатонаціональним. Паралельно з українським суспільством очищується 
поступово й українська влада від проросійськоналаштованих осіб. 

Отже, комунікативні процеси в Україні під час воєнного стану через негативні та позитивні 
наслідки змін в суспільстві поступово створюють комунікативний імідж та комунікативний статус нашої 
держави та нашого народу. 
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АКТУАЛЬНІСТЬ ПРОБЛЕМИ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНИХ 
ОРІЄНТАЦІЙ ДІТЕЙ ТА МОЛОДІ В УМОВАХ 
ВОЄННИХ ДІЙ В УКРАЇНІ 

 
Воєнні дії в Україні, спричинені військовою агресією іншої країни, актуалізувала 

педагогічні питання, зокрема, соціальні проблеми та цінності орієнтації дітей та молоді. 
Не зважаючи на війну, педагогіка не повинна нехтувати питаннями розвитку системи 
цінностей в українському суспільстві. 

Що таке «цінність», інтуїтивно зрозуміло кожному. Це поняття (якщо відволіктися від 
складнощів його інтерпретації в аксіологічній літературі) висловлює значимість, яка щось 
має для нас. При цьому, знову ж спрощуючи, речі самі по собі призначені для чогось, але по-
справжньому цінними їх робить наша зацікавленість. Саме наші переваги зі становлять основу 
орієнтації в житті. З іншого боку, на нашу мораль і цінності впливає суспільство, в якому 
ми живемо і соціальна група, в якій в теперішній момент знаходимося, тобто домінує 
наш соціально рольовий статус. У зв’язку з тим, що в даний момент український соціум 
відмовився від «старих» ціннісно-нормативних орієнтацій. Цінності – погляди відносно того, що 
є добре і справедливе [1, с. 58]. 

Людина ставиться певним чином не тільки до навколишнього світу, а й до себе. Вона 
оцінює себе в системі світу, суспільства, у колі знайомих і друзів. 

Людина живе в суспільстві. Протягом усієї історії людства існували такі явища, 
процеси, предмети, які людина цінувала більше за інші. І все це почали називати цінностями. 
Те, що допомагає вижити, дає задоволення, щастя, те, що допомагає досягти своєї мети, 
задовольнити потреби, відчути себе спокійно і впевнено, те, до чого прагне найбільше, – 
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людина відносить до життєвих цінностей. Серед них – щасливе сімейне життя, любов, 
здоров’я, духовність, матеріально забезпечене життя, творчість, спілкування з друзями, 
повага. 

Життєві цінності бувають різними: особистісними і загальнолюдськими, 
матеріальними і духовними. Наприклад, до особистісних цінностей належать любов, 
здоров’я, творчість, спілкування з друзями, повага інших. До загальнолюдських цінностей 
можна віднести любов, здоров’я, щасливе сімейне життя. До матеріальних – витвори 
мистецтва, матеріально забезпечене життя. До духовних цінностей знов–таки належать 
любов, повага інших, щастя, здоров’я. Ти бачиш, що одна і та ж сама цінність може 
належати до різних груп життєвих цінностей. Це означає, що ця цінність є наскрізною і, 
можна сказати, абсолютною. 

 


