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повинні отримувати відповідну винагороду за внесок. Винагороди є 

сходинкою до задоволеності роботою, що призводить до більшої ймовірності, 

що співробітники залишаться в організації. Організації повинні зосередитися 

на тому, якою мірою винагороди сприяють мотивації співробітників та 

залученості до організації, і що слід розуміти фактори, що визначають цей 

ступінь [4].  
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САНІТАРНІ ВИМОГИ У ЗАКРИТИХ ТА ВІДКРИТИХ 

МАЙДАНЧИКАХ ТА БАСЕЙНАХ 

Басейни та спортивні майданчики вважаються об'єктами з високим 

рівнем ризику для здоров'я. Якщо не дотримуватися відповідних санітарних та 

гігієнічних стандартів, вони можуть стати джерелом поширення інфекційних 

захворювань. У цьому дослідженні аналізуються найважливіші санітарні 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/13636820200200204
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вимоги до будівництва, експлуатації, проектування та обслуговування 

відкритих і закритих басейнів та спортивних майданчиків. Аналіз базується на 

чинних технічних та санітарних нормах [1] та методичних рекомендаціях 

відповідних університетів [2]. 

У водному середовищі може жити до 45 000 видів шкідливих 

мікроорганізмів [1]. Тому надзвичайно важливо правильно організувати та 

експлуатувати басейни і дотримуватися санітарних норм. Це стосується як 

громадських спортивних споруд, так і приватних басейнів. 

Криті споруди повинні бути розташовані в окремих приміщеннях, 

обладнаних душовими, туалетами, роздягальнями, технічними приміщеннями 

та системою вентиляції [1]. Особливу увагу слід приділяти опаленню басейнів 

та коридорів, що ведуть до них, оскільки це запобігає розмноженню грибків та 

бактерій у вологому середовищі [2]. 

Зовнішні басейни повинні розташовуватися в районах, віддалених від 

джерел забруднення: доріг, густої рослинності, промислових об'єктів. 

Територія повинна бути огороджена парканом, обладнана освітленням, а 

під'їзні шляхи покриті матеріалами, що запобігають ковзанню [2]. 

Обов'язковою вимогою є наявність роздягалень, медичних пунктів і душових 

кімнат [1]. 

У басейні використовуються водостійкі матеріали, що не піддаються 

впливу дезінфікуючих засобів [1]. Це запобігає розмноженню мікроорганізмів 

у порах матеріалів і забезпечує міцність конструкції. Найчастіше 

використовуються листи з полівінілхлориду, плитка та листи з поліпропілену 

[1]. 

У критих басейнах шлях гігієни є чітким: 

роздягальня → душ → туалет з проточною водою → підхідний шлях → 

басейн [2]. Така послідовність гарантує мінімальне забруднення води 

органічними речовинами, що виділяються з організму людини, що значно 

зменшує навантаження на системи фільтрації та дезінфекції [1]. 

Вода в басейні повинна бути придатною для пиття [1]. Під час 

експлуатації постійно контролюються фізичні, хімічні та мікробіологічні 

показники: 

· Прозорість – не менше 20 см; 

· Каламутність – не більше 1,0 мг/л; 

· Колір – не більше 20 градусів за шкалою; 

· Залишковий хлор – 0,3-0,6 мг/л; 

· рН – від 6,5 до 7,8; 

· Відсутність кишкових бактерій, патогенних стафілококів, бактерій 

роду Pseudomonas, грибків та паразитів [1]. 

Кожен басейн повинен бути обладнаний наступним: 

· Система фільтрації; 

· Система стерилізації (хлорування, ультрафіолетове опромінення); 

· Циркуляційні насоси; 

· Системи опалення; 
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· Засоби для очищення поверхні та дна [1]. 

Необхідно забезпечити обов'язковий запас води для постачання басейну 

[1]. 

Для збереження здоров'я користувачів необхідно регулярно прибирати 

приміщення та дезінфікувати поверхні, обладнання та фільтри [1, 2]. Персонал 

повинен вести щоденний журнал для контролю якості води та технічного 

стану обладнання [2]. 

У громадських басейнах медичний персонал перевіряє відвідувачів 

(особливо дітей), контролює дотримання санітарних норм та надає першу 

медичну допомогу [2]. Персонал також проходить навчання з правил гігієни 

та безпеки [2]. 

Санітарні норми застосовуються до відкритих і закритих спортивних 

майданчиків: 

· Поверхня – рівна, амортизуюча та стійка до атмосферних впливів; 

· Обладнання – безпечне та розміщене з дотриманням відстаней; 

· Обмеження доступу сторонніх осіб; 

· Очищення та обробка поверхонь [2]. 

Санітарні норми для басейнів та спортивних майданчиків є не тільки 

обов'язковими з юридичної точки зору, але й необхідними для збереження 

здоров'я користувачів. Дотримання цих вимог допомагає зменшити ризик 

поширення інфекційних захворювань, забезпечує безпечні умови для занять 

спортом та дозвіллям, а також продовжує термін експлуатації об'єктів. 

Ефективне управління санітарною гігієною включає в себе правильно 

спроектовану інфраструктуру, надійне обладнання для обробки води, суворий 

контроль якості води, регулярне технічне обслуговування та відповідальний 

персонал. Дотримання правил експлуатації як у громадських, так і в приватних 

басейнах є особливо важливим, оскільки гігієна є основною гарантією здоров'я 

користувачів. 

Тому систематичне виконання та дотримання санітарних правил має 

бути пріоритетом для кожного власника та оператора спортивного або 

оздоровчого закладу. 
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