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У цій статті відбувається аналіз та 
виокремлення проблематики явища адап-
тації у соціальному залученні, а саме в 
контексті аспекту навчання студентів в 
межах невизначеної ситуації (в соціальному 
залученні). Розглядається проблематика 
адаптації у кризових умовах та виявляється 
специфіка самої адаптації у контексті неви-
значених періодів, які зумовлені кризовим 
залученням. Аналізується специфіка адап-
тації як механізму, який залучає у себе явище 
соціалізації. Окреслюється явище адаптації, 
як динамічний процес, що триває впродовж 
навчання. Значну частину статті приділено 
проблемі невизначеності, що виявляється 
кризовими умовами та впливає на контекст 
адаптації особистості в соціальному залу-
чені. Акцентується явище того, що однією 
із актуальних проблем у сучасній літера-
турі є проблема формування нормативного 
залучення соціальних функцій у здобувачів 
освіти. Також акцентується увага на спе-
цифіці досліджень проблеми адаптації серед 
студентів, що виявляється у переважному 
дослідженні саме молодших курсів у закладах 
освіти, оскільки їх виявляють як найбільш 
вразливі до змін соціального середовища. 
Наголошується на тому, що кризове залу-
чення, яке викликає явище періоду неста-
більності впливає на навчальний період 
та на соціальні інституції, що може викли-
кати явище проблематики дезадаптації, 
яке також виявляється з організацією часу 
та навчання у сучасних умовах. Наголошу-
ється, що адаптація студентів має аспект 
залучення явища нормативної поведінки та 
акцентується, що адаптація студентів до 
модерних умов є багатогранним явищем 
яке охоплює соціальні взаємодії та ціннісні 
орієнтації. Робиться акцент на тому, що 
необхідно надалі досліджувати специфіку 
адаптації груп у кризових умовах, оскільки 
це може допомогти розробити ефективні 
стратегії підтримки студентів та покра-
щити їх навчальну спроможність. 
Ключові слова: адаптація, соціальна неви-
значеність, навчання, соціальне середовище, 
взаємодія, інтеракція, кризова ситуація, 

соціальне середовище, соціально-психоло-
гічна адаптованість.

The article analyses and highlights the problems 
of the phenomenon of adaptation in social activ-
ity, namely in the context of the phenomenon of 
students' learning in an uncertain situation (in 
social activity). The problem of adaptation in cri-
sis conditions is considered and the specifics of 
adaptation itself in the context of uncertain peri-
ods caused by crisis involvement are revealed. 
The specifics of adaptation as a mechanism 
that includes the phenomenon of socialisation 
are analysed. The phenomenon of adaptation is 
defined as a dynamic process that lasts through-
out the entire period of study. A significant part 
of the article is devoted to the problem of uncer-
tainty, which manifests itself in crisis conditions 
and affects the context of adaptation of an indi-
vidual in the context of social involvement. The 
author emphasises that one of the most pressing 
issues in the modern literature is the problem of 
forming normative involvement in social functions 
among students. The article also focuses on the 
specifics of studying the problem of adaptation 
among students, which is manifested in the pre-
dominant study of junior students, since they are 
the most vulnerable to changes in the social envi-
ronment. It is emphasised that the crisis phenom-
ena that cause the phenomenon of the period of 
instability affect the educational period and social 
institutions, which can lead to the phenomenon 
of maladjustment, which is also manifested in the 
organisation of time and learning in modern con-
ditions. It is emphasised that students‘ adaptation 
has an aspect of involving the phenomenon of 
normative behaviour and it is noted that students’ 
adaptation to modern conditions is a multifaceted 
phenomenon that covers social interactions and 
value orientations. The need for further study of 
the specifics of adaptation of groups in crisis con-
ditions is emphasised, as this can help in devel-
oping effective strategies to support students and 
increase their ability to learn. 
Key words: adaptation, social uncertainty, learn-
ing, social environment, interaction, interaction, 
crisis situation, social environment, socio-psy-
chological adaptability.

ПРОБЛЕМА ЯВИЩА АДАПТАЦІЇ СТУДЕНТІВ ДО НАВЧАННЯ  
У КРИЗОВИХ СИТУАЦІЯХ
THE PROBLEM OF STUDENTS' ADAPTATION TO LEARNING  
IN CRISIS SITUATIONS

Вступ. Проблематика адаптації за своєю 
суттю є явищем яке можна окреслити як між-
дисциплінарне залучення, що власне вияв-
ляється у багатьох напрямах дослідження 
цього аспекту. Та одним із ключових залиша-
ється явище адаптації у контексті залученості 
соціальних інституцій. І в контексті залучено-
сті соціальних інституції та явища адаптації, 
актуальним можна виявити проблему вияву 
навчання у сучасних кризових умовах. Де вияв-
ляється явище проблемного залучення кризо-
вого аспекту, що впливає на соціальні інститу-
ції та їх репрезентацію усталених моделей як 
таких. І в контексті залучення проблеми кри-
зового аспекту та соціальних інституцій є про-

блематика залученості явища дистанційного 
або онлайн-формату навчання під час кри-
зових умов. Специфіка кризового залучення 
виявила проблематику того, що у здобувачів 
освіти окреслилась необхідність адаптації до 
віддаленої форми навчання і долучення до 
соціальних інституцій, що також має своє відо-
браження і на системі освіти. Тому в сучасних 
умовах варто виокремити, що проблематика 
залученості до освітнього процесу та репре-
зентації освітніх аспектів зумовлена явищем 
залучення невизначеності через призму ситу-
ації в Україні та світі. Також в багатьох момен-
тах виокремлюється проблематика самого 
залучення людей до аспекту навчального 



  ВІКОВА ТА ПЕДАГОГІЧНА ПСИХОЛОГІЯ

125

процесу, а в сучасних умовах це пов'язано із 
явищем кризового залучення та періодами 
невизначеного явища. І тому в цьому контексті 
актуальною проблематикою у сучасних умовах 
є явище залучення адаптації у кризових умо-
вах, що за своєю суттю викликає питання залу-
чення студентів до освітнього процесу під час 
кризового явища.

Мета: Мета статті полягає у теоретичному 
аналізі проблематики та специфіки адаптацій-
них процесів, з якими стикаються студенти.

Основна частина: Аналізуючи проблема-
тику залучення явища адаптації та залучено-
сті студентів до інтеграції в межах соціальних 
інституцій то варто відзначити, що адаптація 
особистості до певних умов є складним про-
цесом, а в контексті залучення цього процесу 
у категорії студентів до нового середовища 
(в межах системного залучення до навчаль-
ного процесу) це викликає явище нелінійності 
процесу, що зумовлений сучасними умовами 
соціального спектра [11,c.81-82].

Варто наголосити на тому, що у сфері 
дослідження проблематики адаптації індивіда 
в контексті певних умов є специфіка вияву між 
явищем адаптації, що викликано її багатоа-
спектним залученням у контексті соціальних 
взаємодій та не тільки. 

Так, наприклад в літературі окреслюють це 
явище, як результат активного пристосування 
до сукупності певних умов середовища, що за 
своєю суттю зумовлюється ціннісною орієнта-
цією особистістю та можливістю їх реалізації 
(або досягнення) [2].

З іншого боку адаптацію частіше розгляда-
ють як результат пристосування та залучення 
до певних наявних умов, хоча також в літера-
турі можна зустріти, як механізм який можуть 
розглядати як потреби індивіда та їх задоволе-
ність у певному середовищі [6,c.83-84].

Також в межах аналізу проблематики необ-
хідно виявити специфіку явища адаптації як 
механізму. Оскільки в літературі можна зустріти 
виявлення схожостей в контексті залучення 
групи до нових умов (в контексті кризового 
залучення) із явищем соціалізації та адаптацій-
ного залучення. То можна окреслити це явище 
як таке, що за своєю суттю можна окреслити як 
процес який - характеризується пристосуван-
ням індивіда до певних умов.

В контексті специфіки залучення студен-
тів у спектрі соціальної взаємодії, виявля-
ючи специфіку долучення цієї категорії до 
соціальних процесів можна виокремити те, 
що частина дослідників розглядає механізм 
адаптаційного залучення у закладах освіти як 
динамічний процес, який триває весь період 
залучення студента до навчання [6,c.81-82]. 
Окреслюючи специфіку проблематики адап-
тації цієї категорії, варто наголосити окремо 
на тому, що частина специфіки залучення до 

соціальних інституцій та залучення до устале-
ного прояву поведінки й сприйняття (а також 
ретрансляції) усталеної поведінки, зумовлю-
ють із періодом юнацького віку. Переважно це 
пов'язують із формуванням свого явища залу-
ченості до соціальних інститутів через призму 
зміни (переоцінки) цінностей, що зумовлю-
ється необхідністю ретранслювати соціально 
усталену репрезентативну поведінку в межах 
соціальних інституцій.

Також в контексті категорії студентів є спе-
цифіка яка виявляється у залучені до устале-
ного варіанту відповідності нормативної пове-
дінки норми (правила) навчального закладу. 
Та із аспектом залучення елементів соціалі-
зації в межах макросоціального рівня та вияву 
специфіки адаптаційного залучення студентів 
можна виявити такі риси як:

1) Пристосування до нової соціальної групи/
інституції [3,c.63].

2) Формування залученості/відношення до 
інституції та її соціальної користі [3,c.63-64].

3) Засвоєння усталеної нормативної пове-
дінки інституції [3,c.63-64].

4) Репрезентації усталеної нормативної 
поведінки інституції в межах залучення сту-
дента (або групи студентів) [3,c.63-65].

І в цьому аспекті досить часто в літературі 
виокремлюють специфіку залучення соціаліза-
ції, як явища залучення студентів до соціально 
усталеної нормативної поведінки в межах кон-
кретного середовища. 

Контекст соціалізації як такої можна окрес-
лити наступним чином, а саме як: соціаліза-
ція - це процес який можна схарактеризувати 
багатьма аспектами залучення, але основна 
сутність його виокремлюється у явищі систем-
ного (активного, а також і пасивного залу-
чення) залучення до взаємодії із соціальною 
структурою, що дозволяють інтегруватись до 
певного середовища [10,c.61-62].

У контексті проблематики в межах катего-
рії студентів, через призму явища соціалізації 
(як складового аспекту адаптації особисто-
сті в межах суспільного залучення) як такої 
можна відзначити, що частина досліджень 
та аналізу специфіки механізмів адаптації сту-
дента у кризових умовах виявляється у залу-
ченні досліджень переважно ранніх курсів, 
оскільки значна частина дослідників наголо-
шує на тому, що здобувачі освіти молодших 
курсів, є найбільш вразливою категорію у сис-
темі залучення соціальних інституцій, в спектрі 
освітянського простору як такого [3,c.63].

Також у літературі специфіка превалю-
вання на дослідження молодших курсів зумов-
люється явищами специфіки цієї категорії, 
а саме :

1) Змінами соціального середовища.
2) Залученням високих вимог до розумової 

працездатності.
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3) Залучення прямої відповідальності за 
свої дії.

4) Зростання обсягів інформації.
Також у сучасних умовах сюди додають 

і специфіку залучення кризових умов, що 
зумовлюється явищами нестабільності.

В цьому контексті залучаючи проблему 
зіставлення кризових умов та явища соціаліза-
ції (в контексті адаптації до соціальних інсти-
туцій) можна виявити фактор протиставлення 
адаптаційному аспекту, а саме окреслюючи 
фактор дезадаптації. Явища дезадаптаційного 
аспекту в даному контексті можна виявити із 
залученістю до контексту кризових ситуацій 
[13,c.56-64; 14,c.72-80]. 

І в цьому контексті часто актуалізується 
проблематика зіставлення дезадаптивного 
залучення та явища асоціальної поведінки як 
такої, що може перешкоджати залученню до 
соціальних інституцій.

В цьому аспекті явище дезадаптації можна 
описати як порушення процесу адаптаційного 
механізму. В межах адаптаційного залучення 
явища навчального аспекту тут варто врахову-
вати залученість факторів мікро та макросоці-
ального аспекту як такого.

Виокремлюючи явище проблеми у літера-
турі можна виявити, що значна частина дослід-
ників наголошують на проблемах із якими сти-
кається сучасний студент, в умовах воєнного 
часу в Україні, що за своєю суттю викликає 
специфіку адаптаційного механізму у соціаль-
них умовах та явища репрезентації соціальних 
інституцій в контексті усталеної нормативної 
поведінки як такої. Також варто окреслити 
те, що в контексті проблеми у кризових умо-
вах можна виявити таку специфіку, що зна-
чна частина залучення до освітнього процесу 
виявляється зараз у дистанційному режимі, 
що частиною проблематики залучення у кри-
зових умовах в літературі можна виявити спе-
цифіку залучення до соціального середовища 
[12,c.43].

Проблематика кризового залучення 
у суспільстві за своєю суттю виявляється 
з аспектами залучення соціально усталеної 
поведінки та її репрезентативного залучення 
у самому суспільстві, але явище кризового 
аспекту за своєю суттю виявляє специфіку 
нестабільного залучення, що виявляє у собі 
прояв аспекту важкості чіткої репрезентації 
усталеної системи нормативного залучення.

Тобто окреслюючи специфіку адаптації 
в межах суспільного залучення категорії сту-
дентів виявляється специфіка залучення їх до 
репрезентації усталеної нормативної пове-
дінки в межах суспільного інституту, через 
призму стабільності-нестабільності загаль-
ного явища макросоціального елементу, що 
виокреслює загальну репрезентацію устале-
ної нормативної поведінки. 

Висновки. Таким чином аналізуючи про-
блематику адаптації в літературі можна 
виокремити специфіку того, що сама по собі 
проблематика є багатоаспектною, оскільки 
вона дозволяє виявити залучення не тільки як 
окремих індивідів, так й групи в межах соці-
альних інституцій. Виокремлюючи специфіку 
залученості до соціальних інституцій катего-
рії студентів в літературі можна виокремити 
специфіку розглядання цих аспектів у системі 
соціального явища, а саме залучення аспек-
тів стабільності чи прояву кризового елементу 
в межах суспільного аспекту. 

Оскільки виокремлюючи специфіку кризо-
вого елементу можна виявити проблематику 
залучення адаптації та репрезентації устале-
ної соціальної норми і проблеми дезадаптаці-
йного залучення. 

І в цьому контексті можна виявити специ-
фіку в межах літератури превалювання на кате-
горію студентів, що виокремлюється в межах 
репрезентації переважно початкових курсах, 
оскільки це виявляється у явищі змінами соці-
ального середовища та аспектами долучення 
до соціальної інституції, де можна виокремити 
такі аспекти як залученість до нової соціальної 
групи/інституції та явища репрезентативної 
поведінки в межах цієї інституції. 

Та в межах цієї проблематики можна 
виокремити те, що актуалізація дезадаптаці-
йного залучення виокремлюється переважно 
специфікою кризового елементу, в межах сус-
пільного залучення, що виявляє необхідність 
залучення макросоціального середовища 
в контексті кризового елементу із метою вияв-
лення аспекту зменшення аспекту дезадап-
таційного впливу на соціальні інституції та їх 
репрезентацію.
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